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Dekanatsrat Habsberg 

Vollversammlung am 17.10.2019 in Litzlohe 

 

Praktische Übungen 

zum geistlichen Prozess 

 

1. Suchen Sie nach einem/-r (geistlichen) Begleiter/-in. 

2. Halten Sie fünf Minuten Stille, in denen Sie Gott um das Kommen 

und Wirken seines Geistes bitten. 

3. Einigen Sie sich auf einen (ge-)wichtigen bzw. schwierigen Tages-

ordnungspunkt Ihrer Sitzung, den Sie bewusst als geistlichen Pro-

zess gestalten wollen. 

4. Lenken Sie zunächst Ihre Aufmerksamkeit auf die äußeren Fakten 

(Sachlage, bisherige Entwicklung, Alternativvorschläge, öffentli-

che Meinung, Finanzierungsmöglichkeiten etc.). 

5. Lenken Sie nun Ihre Aufmerksamkeit auf die inneren Ereignisse 

(persönliche Eindrücke, Gefühle, Befürchtungen, Hoffnungen 

etc.). 

6. Lenken Sie nun die Aufmerksamkeit auf die Offenbarung Gottes 

(z.B. eine Bibelstelle). Die Lesungstexte vom kommenden Sonntag 

etwa finden Sie im Internet unter https://erzabtei-

beuron.de/schott. Lesen Sie den Text gemeinsam laut durch und 

teilen Sie dann den anderen mit, was Ihnen das Wort Gottes mit 

auf den Weg geben möchte.  

7. Formulieren Sie ein kurzes Gebet an Gott. 

8. Kommen Sie anschließend in einen Entscheidungsprozess. 
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